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Institut de Beauté & Onglerie 
Rue de l’Industrie 7 – 3960 Sierre 

Sur rendez-vous au 078 760.01.84 
 

Massages & Cie 
MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES 
Relaxation profonde. Pierres volcaniques chaudes. 1h15 CHF    98.00 
MASSAGE AUX 9 BAUMES 
Un voyage tactile et olfactif. Equilibre des énergies. 1h15 CHF    98.00 
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 
Aux multiples bienfaits. Avec huiles essentielles. 0h50 CHF    65.00 
MASSAGE DU DOS & SOIN  
Soin relaxant et hydratant avec massage du dos 0h50 CHF    55.00 
BOUGIES D’OREILLES HOPI 
Détend et soulage en cas de grippe, sinusite, etc. 0h30  CHF    30.00 

Soins du corps 
ENVELOPPEMENT  DU CORPS 
Hydratant et effet reminéralisant. Sous couverture 
chauffante 0h40  CHF    48.00 
GOMMAGE CORPS 
Pour retrouver une peau de pêche 0h40  CHF    55.00 
SOIN JAMBES LOURDES 
Soin anti-fatigue avec bandage et massage. 
Soulage, draine et favorise la circulation sanguine.  0h35  CHF    45.00 
10 séances = 2 séances offertes   CHF  360.00 

Onglerie et soin des mains 
POSE COMPLETE D’ONGLES ARTIFICIELS  1H30 CHF  100.00 
Remplissage  (4 ongles à réparer inclus)  CHF    65.00 
Ongles cassés supplémentaires pendant le remplissage  pce CHF      5.00 
Ongle à réparer hors remplissage  CHF    10.00 
Supplément French permanente /déco nail art  dès CHF    10.00 
Pose de vernis /déco nail art hors remplissage  CHF    20.00 
Renforcement des ongles naturels  CHF    65.00 
Dépose du gel  CHF    30.00 
MANUCURE SIMPLE 
Gommage , massage et pose de vernis inclus 0h45  CHF    40.00 
MANUCURE TIEDE 
Traitement des ongles mous ou cassants 0h45  CHF    45.00 
MANUCURIE AVEC BAIN DE PARAFFINE 
Pour une hydratant intense 1h00  CHF    55.00 

Beauté des pieds 
Soin complet hydratant et traitant comprenant le 
bain aux sels, massage et pose  de vernis   0h45   CHF    50.00  
Supplément bain de paraffine  (hydratation intense)    CHF    15.00 
Supplément french permanente au gel UV    CHF    25.00 
Remplissage gel pieds    CHF    50.00 

Teinture cils et sourcils 
Cils / sourcils CHF  25.00 CHF    15.00 
Cils et sourcils  CHF    35.00 

Epilation à la cire tiède  
½ jambes / jambes entières CHF  30.00 CHF    45.00 
½ bras / bras entiers CHF  25.00 CHF    35.00 
Bikini ou aisselles   CHF    18.00 
Bikini et aisselles   CHF    30.00 
Visage   dès CHF    10.00 
Dos   dès CHF    20.00 
Forfait 3 mois (3 zones, séances illimitées) zone suppl. 5.-/séance CHF  215.00 

Epilation électrique 
Avec le SEQUENTIUM VMC l’épilation est définitive… tout en douceur !  
A la minute   CHF        1.70 
30 minutes   CHF      50.00 
60 minutes   CHF    100.00 
  5h + 30 minutes offertes   CHF    500.00 
10h + 30 minutes offertes   CHF  1000.00 

Soins visage 
Les classiques 
KARIN HERZOG vous propose des soins associant la vitamine A à l’oxygène, 
indispensable à la fabrication du collagène. Résultats étonnants dans les soins anti-
âges et dans le traitement des peaux à problèmes. 
 
GRAND SOIN DU VISAGE 
Soin du visage complet, nettoyant et oxygénant. 1h30  CHF    86.00 
PETIT SOIN DU VISAGE 
Conseillé pour les peaux jeunes à problèmes. 1h00  CHF    77.00 
SOIN AUX ACIDES DE FRUITS 
Anti-âge et coup d’éclat avec masque chauffant. 1h15  CHF    95.00 
SOIN AU CHOCOLAT 
Exclusif. Aux douces effluves de cacao. 1h30  CHF    95.00 
SOIN ECLAIR « COUP D’ECLAT » 
Etre belle est se détendre en 20 minutes !! 0h20  CHF    49.00 
SOIN BOOSTER C - VITAMIN 
Soin fruité pour un apport boosté de vitamine C. 1h15  CHF    95.00 
SOIN PRECIEUX – CONTOUR DES YEUX 
Soin complet du contour de l’œil. 0h30  CHF    59.00 

 



Les évasions 
Vous rêvez du bout du monde et de voyages à travers les cultures ? Venez ressentir à 
fleur de peau l’atmosphère des paradis exotiques et tropicaux… Plongez dans une 
bulle de bien-être… 
 
CEREMONIE ORIENTALE 
Soin de peau complet avec savon noir, miel et pierres 
chaudes suivi d’une dégustation de thé. 1h30  CHF  110.00 
SOIN GOURMAND POLYNESIEN 
Soin de peau complet avec sucre et coco, vanille 
tahitienne et beurre de karité suivi d’un jus de fruit. 1h30 CHF   105.00 
 

Hot & Cool – Soins SPA (visage et corps) 
KARIN HERZOG vous propose l’efficacité de ses soins associée aux bienfaits de la 
stone thérapie. Pierres chaudes et froides se succèdent pour stimuler ou apaiser corps 
et esprit. 
 
TOTAL RELAX - ANTIRIDES 
A l’oxygène et vitamine A. Pierres chaudes et froides 
associée à la méthode de relaxation Karin Herzog. 1h30  CHF   115.00 
PEAU PURE – ANTI ACNE 
Oxygène associé à la lave volcanique pour purifier 
en profondeur.  1h15  CHF     95.00 
AMINCISSANT & TONIFIANT CORPS 
L’oxygène agit directement sur les graisses par pression. 
Les pierres chaudes et froides stimulent la circulation. 1h00  CHF     95.00 
RAFFERMISSANT OXYGENE & ACIDES DE FRUITS CORPS 
Peau douce et satinée garantie. Conseillé en cure. 1h00  CHF     95.00 
BEAUTE DES MAINS – SOIN ANTIAGE 
Oxygène, huile d’abricot au sel de Bex, lave volcanique 
et pierres chaudes font le bonheur de vos mains. 1h00  CHF     70.00 
BEAUTE DES PIEDS – RELAXANT & REVITALISANT 
Oxygène, eucalyptus, huile mentholée au sable fin. 
Un repos total pour vos pieds. 1h00  CHF     70.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
« Le bonheur vient de l'attention aux petites choses.. » 
Liou Hiang 
 
 
Liste des prix valable dès le 01.10.2008 
 

Les ½ journées « bien-être » 

 
Les forfaits 
Découvrez cette nouvelle opportunité de laisser sur le pas de la porte soucis et stress 
pour ne penser qu’à vous l’espace d’une demi-journée. 

 
FORFAIT « RITUEL ORIENTAL » 
1 bain au miel de 20 minutes 
1 gommage du corps 
1 enveloppement du corps 
1 soin du visage oriental 
1 dégustation du thé  3h30 CHF    210.00 
FORFAIT « LA SULTANE » 
1 soin du visage oriental 
1 massage aux pierres chaudes 
1 dégustation du thé 3h00  CHF    175.00 
FORFAIT « HIMALAYA » 
1 bain de pieds à l’eau de mer 15 minutes 
1 beauté des pieds avec soin à la paraffine 
1 réflexologie plantaire 
1 dégustation du thé  2h30 CHF    160.00 
FORFAIT « LES 5 SENS » 
1 massage de la tête anti-stress 
1 séance de bougies d’oreilles HOPI 
1 massage aux 9 baumes 
1 dégustation du thé  2h00  CHF    130.00 
FORFAIT « JAVA LULUR » 
Soin SPA haut de gamme de la marque THOLE. 
Nettoyage corps et esprit. Soin harmonisant et 
relaxant comprenant 4 phases : peeling, bain 
balinais, enveloppement et massage. 2h00  CHF    180.00 
FORFAIT « BALI BOREH » 
Soin SPA haut de gamme de la marque THOLE. 
Idéal pour l’hiver. Réchauffant par excellence. 
Détoxifiant, anti-inflammatoire et anti fatigue. 
Renforce le système immunitaire et active le 
métabolisme. Comprend bain, gommage, 
enveloppement et massage. 2h00  CHF    180.00 
LE PETIT +     
Créez et personnalisez votre ½ journée bien-être. Vous bénéficiez d’un rabais de 10% sur 
les prix de la liste (minimum de 3 soins) 
 
 
 
 
Un anniversaire, un mariage, un cadeau de noël ?? Autant d’occasion d’offrir une 
parenthèse de bien-être et d’évasion à un être cher… 
 
 


